
Año de Ejecucion:         2022-2023
Area de Ejecucion:  SST
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PROGRAMA DE ORDEN ASEO Y LIMPIEZA

12 Velocidad y su relación con la siniestralidad
Conductores/ Operativos 

Maquinarias y equipos

13 Operación segura de maquinaría de construcción
Conductores/ Auxiliares de 

Trafico/ Operativos Maquinarias 

y equipos

14 Vehículos seguros e inspección pre operacional
Conductores/ Auxiliares de 

Trafico/ Operativos Maquinarias 

y equipos/ SST

9 Manejo preventivo y defensivo
Conductores/ Auxiliares de 

Trafico

8 Normatividad de tránsito, transporte y seguridad vial
Conductores/ Auxiliares de 

Trafico/ Operativos Maquinarias 

y equipos

10 Alcohol y sustancias psicoactivas en la conducción
Conductores/ Auxiliares de 

Trafico/ Operativos Maquinarias 

y equipos

Conductores/Operativo 

Maquinara y Equipos

3 Interacciones viales seguras y convivencia vial
Conductores/Operativo 

Maquinara y Equipos

2 Efectos de las distracciones durante la conducción
Conductores/Operativo 

Maquinara y Equipos

4 Buenas prácticas de seguridad vial por actor vial Todo el personal

6 Generalidades de seguridad vial y el PESV Todo el personal

5 Primer respondiente en siniestros viales
Brigadas de emergencia/ 

Conductores/ SSTA

7 Seguridad vial para el transporte de carga 

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos/ SSTA/ 

Auxiliares de trafico

Prevención de la fatiga en la conducción1

Responsable de Ejecucion:    Coordinador SST  

PLAN  DE  CAPACITACION  -  SISTEMA DE GESTION SST

FORMATO

2022 - 2023

Todo el Personal

TOTAL PESV POR MES 

TOTAL PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION

PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION

15  Capacitacion hábitos de vida saludable 

16
Capacitación de prevención del VIH/ SIDA  (Día mundial de la lucha contra el VIH/ SIDA  1 de 

diciembre)

Todo el Personal

11 Investigación de eventos viales Todo el personal
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PROGRAMA DE GESTION RIESGO MECANICO
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P 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GESTION PROGRAMA DE GESTION RESPIRATORIO
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P 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GESTION PROGRAMA DE GESTION RUIDO
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E

P 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GESTION PROGRAMA DE GESTION DME
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P 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos/SST/QAQC

/Administrativos del Proyecto

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos/ Servicios 

Generales/Conductores

Todo el personal

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos/ Servicios 

Generales

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos/SST/QAQC

/Administrativos del Proyecto

TOTAL PROGRAMA DE GESTION DME

25 Capacitación Higiene Postural -  Manejo Manual de Cargas

22 Capacitación Conservacion auditiva (Buenas practicas y Epp relacion Actividad)

TOTAL PROGRAMA DE GESTION RUIDO 

21 Capacitación Prevencion de enfermedades Respiratoria / Uso d eEPP´s / Riesgo Sílice y Asbesto

TOTAL PROGRAMA DE GESTION RESPIRATORIO

18 Capacitacion Operación de maquinaria pesada y equipo menor

TOTAL PROGRAMA DE GESTION RIESGO MECANICO

19 Capacitacion Manejo de seguro de  Herramientas manuales trabajadores expuestos

20
Capacitacion Operación segura de Maquinaria y Equipos / Prevencion de Accidentes de Manos 

(Atrapamiento, corte, quemaduras, Amputaciones)

23 Capacitación en Movimientos Repetitivos / Vibraciones

24 Capacitación de Desordenes Musculoesqueleticos

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos/ SSTA

TOTAL PROGRAMA DE ORDEN ASEO Y LIMPIEZA

17 Capacitacion de Mantener orden y aseo (Campo-Oficinas) Todo el Personal



GESTION PROGRAMA DE GESTION IZAJE DE CARGAS
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GESTION PROGRAMA DE GESTION ELECTRICO

P p

E

P 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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38 Capacitacion Manejo de Almacenamiento de quimicos

39 Capacitacion de Caidas del mismo, Diferente Nivel y puntos apoyo seguro

Brigadas de Emergencias

Capacitacion de Reporte e Investigacion de Accidentes e incidentes laborales

33 Formación, capacitación y entrenamiento a la brigada de emergencias

34 Socialización y divulgación de Procedimiento operativo normalizados del proyecto

TOTAL PROGRAMA DE GESTION PGRD

TOTAL PROGRAMA DE GESTION ESPACIOS CONFINADOS

30 Capacitacion Reglas de oro Riesgo electrico (Procedimiento)

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos/SSTA

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos

Todo el personal del Proyecto 

Campo/ Oficinas

Todo el personal del Proyecto 

Campo/ Oficinas

Todo el personal del Proyecto 

Campo/ Oficinas

Todo el personal del Proyecto 

Campo/ Oficinas

Todo el personal del Proyecto 

Campo/ Oficinas

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos/ Servicios 

Generales/SST/QAQC/ 

Seguridad Fisica

Todo el personal del Proyecto 

Campo/ Oficinas

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos

TOTAL PROGRAMA DE GESTION CALIENTE

TOTAL PROGRAMA DE GESTION IZAJE DE CARGAS

TOTAL PROGRAMA DE GESTION ALTURAS

TOTAL PROGRAMA DE GESTION ELECTRICO

TOTAL PROGRAMA DE GESTION EXCAVACIONES

35 Capacitacion Divulgacion de procedimientos Constructivos (Construccion, demolicion de Puentes)

29 Capacitacion en equipos de proteccion contra Caidas (Inspeccion, preoperacional, revision)

Capacitacion Izaje Seguro de  cargas (Procedimiento Seguro - Guia TAR- Equipos y Accesorios)

27 Capacitacion de Trabajo en Caliente (Procedimiento Seguro- Guia TAR-Permisos TAR)

28 Capacitacion en Trabajo en Alturas (Procedimiento-Guia TAR-Permisos TAR-EPCC)

31 Capacitacion Excavaciones Seguras (Procedimiento y Guia TAR- Permisos TAR)

32 Capacitacion Espacios Confinados (Procedimiento y Guia TAR-Permisos TAR)

26

35 Capacitacion Riesgo locativo/ Disconfort Thermico

36 Capacitacion Reporte de Actos y Condiciones Inseguras

37
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40 Capacitacion de Identificacion de Peligros  y consecuencia de los riesgos

TOTAL PROGRAMA DE GESTION TAR

41 Capacitacion  Epp uso y manejo

42 Capacitacion Operación De Accesos (Escaleras Moviles, Andamios) 

43 Capacitacion  Inspecciones de seguridad y plan de mejoras 

44 Capacitacion Cumplimiento Normativo (SST)

47 Capacitacion Señalizacion y Demarcacion de Areas (Campo/Oficina)

45 Capacitacion en uso de la fuerza y manejo de armas

Todo el personal

0 0 0PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO POR MES

Coordinador SST / 

Residentes SST

 TOTAL ACTIVIDADES PROGRAMADOS POR MES 

Todo el personal del Proyecto 

Campo/ Oficinas

Todo el personal del Proyecto 

Campo/ Oficinas

Todo el personal del Proyecto 

Campo/ Oficinas

Todo el personal del Proyecto 

Campo/ Oficinas

Operativo/Operativo TAR/ 

Operativos -Certificacion 

Maquinaria/Equipos/ Servicios 

Generales/SST/QAQC/ 

Seguridad Fisica

Todo el personal del Proyecto 

Campo/ Oficinas

Personal de Seguridad fisica

46 Capacitacion Efectos en la salud respiratoria por consumo de SPA


