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1. OBJETIVO DEL PROCEDIMIENTO

Establecer los lineamientos para determinar los controles durante las actividades de
izaje mecanico de cargas, asegurando la integridad fisica de empleador, contratistas,
subcontratistas, y cualquier otro tercero en este proceso.

2. ALCANCE

Este procedimiento aplica para todas las actividades que impliquen el izaje mecanico
de cargas, desarrolladas por Metro linea 1 o por sus Contratistas y Subcontratistas.
Aungue este procedimiento es la referencia para todas las actividades de izaje en el
alcance del proyecto, cada contratista puede implementar sus propios mecanismos de
permisos y listas de verificacion siempre que cumplan con los minimos establecidos
en este referente. Todos los pasos establecidos en este procedimiento seran
realizados por el personal del contratista y/o subcontratista que realiza la actividad. El
personal de ML1 no valida o aprueba permisos de trabajo en areas de trabajo que han
sido asignadas a un Contratista, pero si puede verificar el cumplimiento de lo
establecido en el presente procedimiento y suspender actividades en caso de que
aplique.

3. PROCESO O SUBPROCESO
Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabajo

4. DEFINICIONES

TERMINO | DESCRIPCION
Clase de aparejo utilizado para el enganche de carga o
Accesorios para como ayudas de conexion de carga, tales como: grilletes,
izaje de cargas: diferenciales, estrobos, cables, eslingas de cadenas,
poleas, entre otros.
Aguilon: Brazo de Grua.

Automatic Moment Limiter (dispositivo Automatico de
Momento de Carga) son dispositivos automaticos de
seguridad para gruas telescépicas de todo tipo, que
AML.: previenen contra los riesgos de sobrecarga o de vuelco
por sobrepasarse el maximo momento de carga
admisible. Generalmente actia emitiendo una sefal de
alarma, luminosa o sonora, cuando el momento de carga
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TERMINO

DESCRIPCION
llega a ser el 75% del méximo admisible y bloqueando los
circuitos hidraulicos al alcanzarse el 85% de este valor.

Anclaje:

Punto seguro al que pueden conectarse equipos
personales de proteccion contra caidas con resistencia
certificada a la rotura y un factor de seguridad, disefiados
y certificados en su instalacion por un fabricante y/o una
persona calificada. Puede ser fijjo o modvil segun la
necesidad

ANSI:

Instituto Nacional Americano de Estandares.

Aparejador
sefalero:

Es la persona quien realiza el amarre de la carga que va
a ser levantada por un equipo de izaje (encargada de
seleccién de aparejos y la direccion de carga desde el
punto inicial hasta el punto final), frecuentemente es
considerado el ayudante del operario del equipo de izaje
0 aparejador.

Aparejo:

Es todo elemento que participa en la conexion de la carga
al accesorio de izaje de carga. Hay dos clases, la primera
son las eslingas y la segunda son los accesorios para
izamiento de carga.

ASME:

Asociacion Americana de Ingenieros Mecanicos

Bloque de carga
y/o gancho:

Estructura de metal para montar poleas, para cables de
acero y que tienen un gancho en el extremo inferior para
sujetar la carga. También conocido como bloque del
gancho.

Brazo articulado o
Boom:

Equipo de izaje mecanico o hidraulico de partes
articuladas, montado sobre camion para izamiento de
cargas. Componente estructural capaz de soportar el
gancho cargado asegurando el alcance, el angulo y la
altura de elevacién requerida.

Bola de gancho:

Accesorio de levantamiento, normalmente colocado en el
Guinche auxiliar, gue consiste en una pelota con gancho.

Boom: Extension de pluma en grua.
Elementos longitudinales de acero que estan
conformados por un conjunto de hilos también de acero
Cables: trenzados de manera especial. Son accesorios para el

izaje de cargas. En lo posible estos elementos deben
estar ponchados.
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Capacidad bruta:

Capacidad de izaje total de la gria que incluye el peso de
la carga, el peso de la sujecion y el peso de la linea de
izaje.

Capacidad neta:

Capacidad de la gria o equipo de izaje después de
sustraer de la capacidad bruta todos los accesorios, por
ejemplo: bloque del gancho, barras separadoras, cable
de izaje, etc, todos los calculos de capacidad deben
hacerse con base en la capacidad neta (incluyendo los
accesorios) y la carga nominal a maxima

Carga:

Es el equipo o material que va a ser levantado por un
equipo de izaje.

Carga divisible:

Es aquella que puede fraccionarse en peso y tamafo
hasta los limites establecidos para operacién normal de
acuerdo con la capacidad neta de izaje.

Carga indivisible:

Es aquella que debido a sus caracteristicas no puede ser
fraccionada o desarmada para su transporte. La carga
indivisible no puede sobre pasar la capacidad neta.

Centro de rotacion:

Eje vertical e imaginario sobre el cual rota la estructura de
Izaje de una Grua, la cual efectia giros en ambos os
sentidos sobre su estructura central de soporte.

Certificacion de
equipos:

Documento que certifica que un determinado elemento
cumple con las exigencias de calidad de un estandar
nacional que lo regula y en su ausencia, de un estandar
avalado internacionalmente. Este documento es emitido
generalmente por el fabricante de los equipos.

Condicién climéatica
adversa

Estado general del tiempo caracterizado por la influencia
de fuertes aguaceros, vientos mayores a 30 kph. y/o
granizo, tormentas eléctricas, cuya severidad pone en
peligro los procesos constructivos.

Contrapeso:

Es un peso adicional que se conecta a los cables anti
giratorios 0 en general a cualquier cable de manera que
este permanezca tensionado aun cuando no se tenga una
carga amarrada, en ciertas situaciones se puede
considerar como una bola de gancho. También es el peso
localizado en la base de la pluma, el cual ayuda a la
estabilidad de esta en el momento de levantar una carga.

Cuadrante de
operacion:

Los cuadrantes de operacion son aquellas areas con
respecto a la posicion de la grua, donde se levantan y se
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depositan las cargas, es decir adelante, atras, lado
derecho, lado izquierdo. Se debe tener en cuenta que,
segun la configuracion del equipo de izaje, éstos no
poseen las mismas capacidades en todos los cuadrantes.

Cuerda guia:

Cuerda usada para controlar la posicion de la carga a fin
de evitar que los empleados entren en contacto con esta
0 que se generen movimientos involuntarios.

Deflexi6bn de boom:

Deformacién en arco que sufre la pluma de una grua por
efecto cuando se levanta una carga. La pluma adquiere
su forma original al liberar la carga.

Equipos de izaje de
cargas:

Maquinaria utilizada para el levantamiento y traslado de
cargas. algunos equipos pueden ser: montacargas, graas
etc.

Equipo elevador de
Personal:

Equipos disefiados para realizar trabajos en alturas,
cumplen normas Maquina que posee una plataforma tipo
jaula la que es elevada para realizar trabajos a diferente
altura.

Eslinga:

Dispositivo utilizado para el levantamiento de cargas y
varia de acuerdo con la capacidad y al uso que se le vaya
a dar. De esa manera existen eslingas de cable, textiles
(sintéticas), y de cadena.

Estandar:

Son valores que se han establecido para las capacidades
o dimensiones de los materiales de acuerdo con unas
condiciones generales y normales de operacion.

Estrobos:

Son cables de acero que en sus extremos poseen ojales
y sirven para izaje de carga. Son mas rigidos que las
eslingas.

Freno de izaje de
gancho de carga:

Freno para controlar el tambor sobre el que se enrolla el
cable de izaje, el frenado también puede ser por trinquete.

Ganchos:

Conector en forma de “J” donde se puede colocar otros
conectores en su extremo abierto (asiento) y donde se
hace el acople de las argollas, ganchos u ojetes de las
eslingas al aparejo de un equipo de izaje. Todos los
ganchos deberan contar con el pestillo de seguridad

Grafico de carga:

También conocido como gréfico de capacidad, grafico de
clasificacion, grafico de izaje.

Grilletes:

Pieza metalica cuyos dos extremos doblados se unen
para fijar dos cosas, aro o argollas de hierro con un perno
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de acero. Todos los grilletes deberan contar con el pin de
seguridad
Méaquina con eje vertical giratorio y un brazo movil con
Grua una o varias poleas, que sirve para subir y/o bajar cargas

0 para transportarlas de un lugar a otro, dentro del circulo
gue el brazo describe.

Grlas moviles:

Equipo de izaje mecanico o hidraulico utilizado para el
levantamiento de cargas. Grlas que se pueden
transportar o auto transportar.

Grulas portico:

Equipo de izaje de estructura metalica en forma de portico
compuesto por una viga puente y/o monorriel, un
polipasto o diferencial utilizado para el levantamiento y
movimiento de cargas, especialmente utilizado en los
puertos marinos.

Izaje Critico:

Es aquel que demanda una mayor exigencia y que
representa un alto riesgo.

lzar:

Elevar, enarbolar subir una cosa tirando de la cuerda de
la que esta colgada.

Linea de izaje del

Cable usado para controlar el movimiento del pescante

pescante: en un plano vertical.

Mastil: Estru_ctura, en Iq genergl, _metélic_a y recta de una Grua
gue sirve como arbol principal de izado.

ONAC: Organismo Nacional de Acreditacion de Colombia.
Persona calificada y certificada por el é&rea de

Operador: entrenamiento para operar gruas moviles, grias puente y
camiones gruas.

Operador de Es la persona que tiene conocimiento y autorizacién para

equipos de izaje:

operar los equipos de izaje.

Norma Norteamericana que da los requisitos para que

Oshas: una organizacion implemente un sistema de seguridad y
salud ocupacional.
Pasador de Es el aditamento que va dentro de un gancho y sirve para
Seguridad (clip, evitar que el grillete, eslinga o estrobo no se salga de la
lengleta): curvatura del gancho.
. Polipasto Conjunto o arreglo de poleas para elevacion de
Pateclas:

cargas.
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Pluma o boom:

Es el brazo principal de la grua, es de donde cuelgan el
bloque del gancho de carga y a su vez las cargas. Existen
varios tipos de plumas como: plumas telescépicas y
plumas de celosia o0 armazon.

PMT: Plan de manejo de trafico.

Polines: Trozq considerable de madera de seccion regular circular
' 0 poligonal.

Polipasto: Aparejo de dos grupos de poleas, uno fijo y otro movil.

Puente gria:

Equipo de izaje mecéanico, electromecanico compuesto
por una viga puente, una viga carrilera y un carro que
soporta la diferencial, para el izamiento de carga en
plantas o puertos.

Punto de elevacion
de la Pluma:

Es la dimension resultante de sumar la altura maxima de
la carga, el minimo espacio libre vertical y el alcance de
la grda.

Radio de accion:

Circunferencia maxima descrita por la distancia entre el
extremo mas alejado de la estructura elevada de una grua
y el centro de giro de la misma o de la plataforma de giro.
Esta circunferencia se convierte en el area de trabajo de
Izaje de elementos y cargas.

Radio de la Carga:

Distancia desde el centro de gravedad de la carga la linea
central de rotacion de la Grua o centro de rotacion.

Radio de
operacion:

Es la distancia horizontal comprendida entre el eje de la
corona de giro antes de levantar la carga y el eje del
gancho de carga después de izada la carga.

Retencion
(Vientos):

Linea de sujecion, remolque o Cable, normalmente de
fibra, unido a la carga y atendido por una persona para
controlar el balanceo o rotacion de la carga durante el
izaje.

Rigger o
aparejador:

Persona entrenada, autorizada responsable de verificar
que las condiciones de seguridad sean apropiadas
durante el izaje. Realiza el plan de izaje y se dedicara
exclusivamente a esta actividad de seguridad hasta que
culmine la operacion.

Sefalero:

Es la persona fisica que tiene conocimiento, experiencia
y autorizacién para dirigir los movimientos de los equipos
de izaje en contacto y comunicacion directa con el
operador del equipo.
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TERMINO DESCRIPCION
Shut Down: Parada o equipo desenergizado fuera de operacion.
Sideboom: Grla de pluma lateral para alzar o levantar tuberia.
Es la mayor estructura de la gria y es donde se
Superestructura: encuentran apoyados la pluma, la cabina, el motor y los
contrapesos.
L Es el trenzado de varios hilos, la unién de torones forma
Toron:
un cable.
VACCUM: Herram!enta para izaje de tuberias. (Elevadoras de tubos
por vacio).
Winche: Tambor giratorio con cable enrollado para mover cargas.

Izaje Critico: Es aquel que demanda una mayor exigencia y que representa un alto

riesgo.

Toda operacion de alto riesgo que cumpla con las siguientes condiciones sera
considerada como izaje critico.

1) I1zaje de personal en Canasta.
2) Izaje de cargas entre dos o0 mas gruas.
3) Cuando la pendiente del terreno sea mayor a 5%.

4) lzajes cercanos a la maxima capacidad del equipo, Si se supera el 75% de la
capacidad de la griua, se suspende temporalmente la actividad hasta reemplazar la
grba por una de mayor capacidad o verificacion de condiciones y autorizacion por
parte de Supervisor de Izaje y director de Obra.

Formula Y %CAPACIDAD = (Peso de la carga) / (Capacidad) X 100%

5) Izaje de cargas costosas o de dificil adquisicion, extra dimensionadas.
6) Izaje de materiales peligrosos o explosivos.

7) lzajes cerca de lineas eléctricas. (Se debe tener en cuenta la tabla de las
distancias minimas de cables o lineas eléctricas aéreas establecidas por RETIE).

8) Izaje de cargas que se estan removiendo de estructuras.
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9) Maniobras cuya carga se deba pasar sobre areas de especial cuidado (por
ejemplo, sobre areas o equipos o estructuras).

10) Si al dafarse la carga izada se afecta significativamente la ejecucion del plan
de trabajo.

5. GENERALIDADES
5.1 Normas basicas de seguridad para el visaje mecéanico de cargas

e Se debe contar con la validacion y liberacion de los equipos para el ingreso
a la actividad.

e No se realizaran trabajos durante la presencia de tormentas eléctricas,
lluvias o vientos fuertes que puedan generar esfuerzos adicionales.

e No se debe dejar cargas suspendidas en el equipo de izaje.

e Elizaje de cargas se debe realizar sobre una superficie nivelada, aseada y
segura. No se debe efectuar procedimientos de izaje en areas en donde su
desnivel comprometa la estabilidad del equipo y la carga.

¢ Ninguna persona debe transportarse en los aparejos (cargas, ganchos,
eslingas).

e Seleccionar el personal y equipos adecuados para desarrollar la actividad
(verificar estado, competencias, capacidades).

e Equipo adecuado contra incendio debe estar disponible en el area.

e No se debe permitir la ubicacion de grlas para izaje en terrenos con
inclinacién superior a 15 grados.

e En caso de que el izaje requiera mas de una grua, se sugiere un solo
sefalero designado.

¢ No se permite ningin acompafante en la cabina del operador de los equipos
de izaje durante la operacion.

e En caso de que la carga por su forma y volumen genere oscilacién debe ser
guiada por medio de una cuerda. No estd permitido que las personas
manipulen directamente la carga para guiarla.

e Sino es posible mantener una vision directa entre el operador y el sefialero,
se debe mantener la comunicacion mediante sistema de radio o equipo
similar, de manera constante

e El aparejamiento de cargas y sefializacion de los equipos debe ser realizado
por personal competente y debidamente certificado ente avalado por ONAC.

e Para aquellas actividades identificadas como rutinarias a partir del segundo
dia de ejecucion de la actividad, solo se diligencia la lista de verificacion en
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el dia correspondiente y se revalida el permiso con firma de apertura del
turno, estos documentos junto con el permiso de trabajo inicialmente
diligenciado tendran una vigencia por un periodo maximo de 6 turnos.

e A continuacion, se relacionan el sefialamiento de maniobras segun el codigo
uniforme de sefales:

Bagar la carga

¥

Bajar la pluma

Bajar la pluma y
elavar la carga

mameneor

D et

Subir la pluma Detener j0do Desplazar Subw la pluma

AV

Sutrapiumay  Desplazarse en Cambia la Indicando carge
baar \a carga la dveccon CrecCson

caipa on la
CHOCCON

Figura 1:Cddigo uniforme de sefiales

ARNE X &

Subis la carge Suler 1 pluma y Parae Sl s carga Bagar s carga

lentamente

+

Bajar la pluma

lentamente

Indcando
Lagezo del

5.2  Distancias minimas de seguridad en zonas de construcciones

De acuerdo con los requisitos del Anexo General del Reglamento Técnico de
Instalaciones Eléctricas — RETIE de la Resolucion 90708 del 30 de agosto de 2013,
las distancias minimas de seguridad que deben guardar las partes energizadas
respecto de las construcciones, son las establecidas en la siguiente tabla:
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Tabla 1: distancias minimas a redes eléctricas
DISTANCIAS MINIMAS DE SEGURIDAD EN ZONAS CON CONSTRUCCIONES

- | TENSION NOMINAL DISTANCIA |
DESCRIPCION ENTRE FASES (KV)  (m)

Distancia  vertical sobre techos vy 44/34,5/33 3,8
proyecciones, aplicable solamente a zonas de | 13,8/13,2/11,4/7,6 3,8
muy dificil acceso a personas y siempre que el
propietario o tenedor de la instalacion eléctrica <1 0.45
tenga absoluto control tanto de la instalacion ’
como de la edificacion
Distancia horizontal a muros, balcones, 66/57,5 2,5
salientes, ventanas y diferentes areas 44/34,5/33 2,3
Independientemente de la facilidad de | 13,8/13,2/11,4/7,6 2,3
accesibilidad de personas. <1 1,7
Distancia vertical sobre o debajo de balcones 44/34,5/33 4,1
o techos de facil acceso a personas, y sobre 13,8/13,2/11,4/7,6 4,1
techos accesibles a vehiculos de maximo 2,45

<1 3,5
m de altura.

. . . 115/110 6,1
leltan|a vertical ? (I:arre,teras, .c?lles, 66/57.5 583
callejones, zonas peatonales, areas sujetas a
tréficjo vehicular, Bara vehiculos de nj1és de 13 84;%33/515/132/7 6 gg
2,45 m de altura. : ’<1 = 5

Fuente: Retie (2013)

5.3 Requerimiento de las gruas

e Todo equipo para utilizar para realizar izaje de cargas en el proyecto debe
contar con una inspeccion preoperacional.

e Las gruas deben estar certificadas en cuanto a la estructura de su pluma
(secciones de boom) con una vigencia no mayor a un afio.

e Todas las gruas movibles, excepto hidraulicas de brazo articulado, deben
tener instalado y habilitado, el dispositivo de seguridad LMI (Indicador de
Momento de Carga) debidamente calibrado con una vigencia no mayor a un
afno.

e Enlacabina de la grua deben existir las Tablas de carga propias del equipo,
donde se indica la carga maxima admisible segun las posiciones del brazo,
ademas del manual de operacion.
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Mientras no se est

e én efectuando procedimientos de izaje, la gria debe permanecer apagada,
asegurada, con su puerta cerrada y sin elementos suspendidos.

e La excavadora puede ser utilizada como un equipo de izaje siempre y
cuando se cumpla con las especificaciones técnicas de los fabricantes y
debe estar sujeta a los siguientes factores:

v' El peso de esta y la situacién de su centro de gravedad.

v' La horizontalidad o la inclinacion del terreno donde se encuentra la
maquina.

v La capacidad hidraulica de la maquina.

v' La carga de levantamiento no debera exceder el 75% de la carga limite
de equilibrio estatico o el 87% de la capacidad hidraulica de la
excavadora.

v" Nunca para subir personas.

v" Los ganchos de amarre de los baldes de las retroexcavadoras deben ser
originales en su fabricacion y estar en buen estado.

e Cuando se requiera de dos 0 mas gruas para el izaje de cargas se debe
tener en cuenta todas las condiciones antes mencionadas para cada una de
las gruas requeridas.

e Para el ingreso de la graa al proyecto, aplican los requisitos establecidos en
el procedimiento de manejo de maquinaria y equipos mayores.

5.4  Del personal:

e Tanto el operador de la graa, el supervisor del izaje y el encargado de
efectuar la direccion y sefialamiento de las maniobras, estaran regidos por
un codigo uniforme de sefiales. El personal involucrado conocera con
claridad el Cédigo y tendra suficiente experiencia en su manejo. Las sefiales
de mano deben ser claras y precisas.

e Este personal debera ser certificado por un ente avalado por ONAC acorde
a la funcion que desempefia.

MUY IMPORTANTE: La validez de este documento, presentado a firma, debe ser comprobada antes de su uso consultando el
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e El operador no debe incurrir en practica alguna que distraiga su atencién
mientras esta operando la grua.

e El operador debe abstenerse de utilizar el celular durante la operacion del
equipo.

e El operador de grua debe utilizar los equipos de proteccion personal
correspondientes a la tarea.

e El operador debe responder a las sefales que le hace la persona que esta
dirigiendo la operacién de izado, o las de la p

e persona nombrada para que haga las sefiales. Cuando no se necesita un
sefalero, 0 una persona que siga a la grua como parte de la operacion, el
operador serd entonces responsable por los izados.

e Solo el sefalero de la actividad es el encargado de dar instrucciones al
operador de la maquina para levantar, elevar o descender la carga y demas
maniobras con la maquina.

e El operador debe conocer la tabla de cargas, alcances y limitaciones de la
gria empleada, ademas, los factores que limiten la capacidad de carga de
los aparejos. Nunca debe abandonar los controles de la gria mientras se
tenga carga izada.

5.5 Elementos de izaje:

En general todos los elementos para izaje deben cumplir con los siguientes requisitos
sin limitarse a:

e Estar identificadas con la maxima capacidad de carga de izaje.

e Tener en cuenta los &ngulos de servicio en levantamiento de cargas.

e La capacidad de carga de una eslinga viene determinada por la de su
elemento mas deébil.

e Lacapacidad de carga maxima debera estar marcada en la eslinga, en lugar
visible Asimismo se indica la fecha de inspecciéon con una marca de color
gue coincide con el periodo.

e Para determinar la carga de trabajo de una eslinga hay que tener en cuenta
gue, cuando los ramales no trabajan verticales, el esfuerzo que realiza cada
eslinga crece al aumentar el angulo que forman entre ellas. Para su céalculo
se debera multiplicar la carga que soporta cada ramal por el coeficiente que
corresponde al angulo

e Los elementos para el izaje de cargas deben encontrarse certificados por su
fabricante o ente acreditado por la ONAC.
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5.6  lzaje seguro con Camioén Grua, Grua telescopica, Polipasto:

El siguiente flujograma describe la operacion segura de los camion grua, Gruas
telescopicas y Polipasto para el izaje de cargas.
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Preoperacionales del camion gria

Diligenicamento de permisos, ATS, Listas de verificacion, Plan de izaje, Inspeccion de
ACTIVIDADES elementos de izaje (eslingas, esrobos, grilletes etc.)

PRELIMINARES Contar con manuales, catalogos del equipo

Verficar la formacion/capacitacién de operador y aparejader

v

- Libre de obstaculos y nivelada

- Sefializada, demarcada, que abarque radio de giro del brazo articulado
DETERMINACION - Con sufieciente iluminacien natural o artificial

ZONA DE MANIOBRA - No permitir paso de personas bajo las cargas o pluma, si es necesario realizar desvio de

trafico

- Verificar ubicacién de redes eléctricas

CONOCIMIENTO DE Conocimiento de peso de la carga, verificando:
LA CARGA tablas de carga de la gria, dngulos de elevacidn y alcance

- Comprobacion del terreno: consistente, sin hundimientos.

- Determinacion de uso de estabilizadores para mejorar la transmision de la carga.
- Extensién de gatos en toda su dimensién, de manera que los neuméticos queden
separados de suelo

UBICACION DEL

CAMION GRUA y

Reparto homogéneo de la carga, para mantener un equilibrio

No permitir que los angulos que forman los estrobos sean mayores a 120°, para evitar caida
4+———— de la carga

Verificar la capacidad de carga de los elementos (cables, grilletes, ganchos), no utilizar
elementos deformados

ESTROBADO

Durante la maniobra:
- Ejercer fuerza vertical, el angulo de tiro anormal puede producir un momento de carga
superior al maximo y desestabilizar la gria
- Elevar la carga, solo cuando el cable de izaje esté vertical y |a cuadrilla de maniobras esté
alejada del drea de oscilacion de la carga
- El operador no debe abandonar los controles de |z gria mientras la carga esté suspendida
- Realizar movimientos suaves, la oscilacion de una carga pesada puede desestabilizar la
grua y causar volcamiento
- En caso de requerirse debera colocarse cuerdas, en los extremos de la carga, para su
correcto direccionamiento y control
(F N R Y T (0] 1:7. N «——— - No realizar maniobra con vientos fuertes
- Evitar choque de |a carga o brazo con elementos externos ya que se puede desestabilizar
la graa
- La manicbra debera se coordinada por una scla persona, de manera que el operadory
aparejador sigan sus instrucciones
- Utilizar el codigo de sefiales para ejecutar la maniobra, si es necesario utilizar radios
intercomunicadores
- Evitar que el gancho de alcance la minima distancia admisible al extremo del brazo,
reduciendo la actuacion del dispositivo de fin de carrera, para evitar desgaste prematuro y
averias
- Verificar la distancia a redes eléctricas, para evitar arco eléctrico durante la maniobra

- Una vez ubicada la carga en su lugar, retirar los elementos axiliares de izaje

- Cuando se finzlicen las maniobras deberd bajar completamente el brazo articulade
- Replegar los gatos de |a gria, retirar estabilizadores y movilizar camion grua

- Retirar demarcacion y sefializacién, restaurar uso de dreas o reabrir trifico

FIN DE MANIOBRA &

Izaje Camion Grua.vsdx (vinvulo de edicién)
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5.7 Medidas para Izajes Criticos

Para el Izaje Critico se necesitara contar con el siguiente personal debido a la
dificultad del trabajo:
¢ Residente de maquinaria, equipos y vehiculos o Inspector de maquinaria,

equipos y vehiculos Auxiliares de Tréfico (Si interviene paso vehicular)

e Director de Obra
e Residente SST

Para los izajes criticos solo el Supervisor de Izajes y Director de Obra debe definir
la planeacion del izaje los protocolos a seguir en las maniobras y las
autorizaciones Respectivas.
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6. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

PROCEDIMIENTO IZAJE MECANICO DE CARGAS

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

RESPONSABLE

REGISTROS

Inicio

1. Elaboracién de ATS

2. Elaboracién del Plan de izaje

3. Preparacion del sitio y
cumplimiento de condiciones para
la ejecucion

4. Preparacion de los

equipos

5. Permiso de trabajo

6. Socializacién de ATS /
procedimiento de izaje, y
plan de izaje

INICIO

1. Diligenciar el ATS (Andlisis de trabajo Seguro), de acuerdo
con los lineamientos del procedimiento de control operacional
en campo, ATS y EOE

2. Se analizan las condiciones del éarea, el movimiento
requerido, y se define el plan de izaje.

3. Antes de iniciar la actividad se debe diligenciar la lista de
verificacion asegurando que todo lo requerido para el trabajo de
forma segura se encuentre en sitio. Considerar lo definido en
este procedimiento en condiciones generales.

Se delimitara y sefializara el area de trabajo de tal manera que
restrinja el ingreso al personal y trafico de vehiculos

Asegurar el area considerando ubicacién de la gria, teniendo
en cuenta el area de giro del boom, &rea donde la gria apoyara
los brazos estabilizadores, (rigidos y firmes), igualmente todo
apoyo de los brazos de la gria debe ser realizados sobre
polines de madera

Revisar redes aéreas de energia u obstaculos que puedan
interferir con la maniobra. Se debe solicitar la desenergizacion
de la red en caso de requerirse.

4. Se realizard inspeccién de los equipos, herramientas y
accesorios a emplear.

Se debe realizar una inspeccién detallada de los aparejos y
demas elementos y accesorios de izaje a utilizar; estos
elementos deben contar con la certificacion respectiva. Esta
revision debe quedar registrada la lista de verificacion.

Se debe verificar que, en la carga a levantar, el &ngulo que
forma el boom, y la longitud del mismo estén dentro del rango
permisible de la curva de carga de la gria.

La gria deberd se validada para su ingreso al proyecto y
aprobada previa al uso por el Residente de maquinaria y equipo
de ML1

Si el izaje dura mas de un turno, se revisaran diariamente
equipos y herramientas

5. El solicitante del permiso inicia el diligenciamiento del formato
respectivo con la informacion descriptiva, verificacion de EPPs y
socializacion al personal.

6. Socializar con todo el personal el procedimiento a realizar, en
sitio, antes de iniciar la labor. de formato de andlisis de trabajo
seguro

Responsable
técnico de la
actividad

Rigger

Solicitante del
permiso de trabajo

Personal competente
para equipo y accesorios

Solicitante del
permiso de trabajo

Solicitante del
permiso de trabajo

OHS-OE-FR-31
Anélisis de trabajo
seguro

OHS-OE-PR-22
Control operacional en
campo, ATS y EOE

OHS-OE-FR-48
Plan Izaje

OHS-OE-FR-35
Lista de verificacion
para izaje mecanico

de cargas

OHS-OE-FR-35
Lista de verificacion
para izaje mecanico

de cargas

OHS-OE-FR-33
Permiso de trabajo

OHS-OE-FR-31
Andlisis de trabajo
seguro

OHS-OE-FR-35
Lista de verificacion
para izaje mecanico

de cargas

OHS-OE-FR-33
Permiso de trabajo
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PROCEDIMIENTO IZAJE MECANICO DE CARGAS

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

RESPONSABLE

REGISTROS

7. Autorizacion del permiso de
H{EET]

8. Ejecucion de la actividad

9. Suspension temporal del
permiso

10. Si hay una falla de potencia
durante las operaciones

11. Reapertura del permiso de

trabajo

12. Cierre del permiso

Fin

8. Antes de iniciar la actividad se debe diligenciar el permiso de
trabajo, validando por el responsable técnico y autorizador del
permiso (Responsable SST) que todas las condiciones de
seguridad estan dadas en el sitio. En esta validacion se incluye
la verificacion el ATS socializado y la lista de verificacion
correspondiente.

8. Se realizard la actividad manteniendo las condiciones de
seguridad evidenciadas para la autorizacion del permiso.

Para ubicar la carga si se requiere antes de iniciar el izaje, se
instala una cuerda o viento, pero en ningin momento puede
haber personal debajo de la carga suspendida.

Antes de elevar una carga se debe solicitar al operador de la
maéquina que la levante aproximadamente 50 cm del suelo, para
revisar el comportamiento de los grilletes, eslingas, la oscilacion
de la carga, el esfuerzo de la maquina y verificar que el centro
de gravedad de la carga se conserve. Una vez revisados los
anteriores criterios determinar si es segura la elevacién o por el
contrario es necesario volver a realizar nuevos amarres de otros
puntos de anclaje.

9. En caso de evidenciar que las condiciones de seguridad no
estan dadas

10. Si es posible poner la carga suspendida sobre el suelo.
Fijar todos los frenos y dispositivos de cierre.

Mover todos los embragues u otros controles de la potencia a la
posicién de apagado o neutral.

El operador debe conocer el equipo y cémo cuidarlo
debidamente. Si es necesario hacer ajustes o reparaciones el
operador debe avisar prontamente a la persona designada, y
también debe avisar al operador siguiente.

Todos los controles deben ser probados por el operador al inicio
de un nuevo turno. Si alguno de los controles no funciona
debidamente, se debe ajustar o reparar antes de reiniciar la
operacion.

11. Cuando el permiso sea cerrado temporalmente o
suspendido por cambio en las condiciones, éste puede ser
reabierto una vez se valide el cumplimiento de las condiciones
de seguridad establecidas en el ATS y en la lista de verificacion.

En caso de ser necesario se revisara, ajustara y aprobara de
nuevo el plan de izaje.

12. Se debe dejar el area en adecuadas condiciones de orden,
limpieza y aseo. Se dara cierre formal al permiso.

El area queda sin cargas suspendidas

Los equipos quedan desenergizados y boqueados.

Responsable técnico de
la actividad Autorizador
del permiso

Ejecutor de la actividad

Responsable técnico de
la actividad Autorizador
del permiso

Operador

Responsable técnico de
la actividad Autorizador
del permiso

Responsable técnico de
la actividad Autorizador
del permiso

OHS-OE-FR-33
Permiso de trabajo

N.A

OHS-OE-FR-33
Permiso de trabajo

N.A

OHS-OE-FR-33
Permiso de trabajo

OHS-OE-FR-33
Permiso de trabajo
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7. INFORMACION DOCUMENTADA QUE SE DEBE CONSERVAR

OHS-OE-FR-31 Analisis de trabajo seguro.

OHS-OE-FR-48 Plan de Izaje

OHS-OE-FR-35 Lista de verificacion para izaje mecanico de cargas.
OHS-OE-FR-33 Permiso de trabajo.

8. DOCUMENTOS ASOCIADOS

o Politicas
e Marco Legal Colombiano del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en
el Trabajo.

o NTC/ISO 45001:2018

e Marco Normativo Internacional

e Apéndice Técnico 15 — Gestion Ambiental y Seguridad y Salud en el Trabajo
CONTRATO DE CONCESION No 163

9. CONTROL DE CAMBIOS Y APROBACIONES

CONTROL DE EMISIONES
=% FECHA EMITIDO PARA

E

1 28/02/2022 Para divulgacion e implementacion
2 19/07/2022 Para divulgacion e implementacion
3 18/10/2022 Para divulgacion e implementacion
4 21/10/2022 Para divulgacion e implementacion

CONTROL DE CAMBIOS

FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO
5 19/07/2022 Cambio de Cdédigos acorde ajuste en Mapa de
Procesos
3 18/10/2022 _Inc_lusmr_l de cc_ertlflcamon dfa elementos de
izaje y distancias de seguridad
4 21/10/22 Inclusion de operacion segura de camion grua
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APROBACION ML1
FIRMA NOMBRE CARGO
2 Alexander Osorio .
ELABORO A’ | A SST Resident
REVISO \elneslsoneg | Liiana Isabel SST Coordinator
: ' Molina
. ’ /7] 1. : : Enviromental & SST
REVISO _4/,/ il (L | Astrid Ortiz Forero | ~ | Manager
REVISO Alejandro SIG - HSEQ
Tocaruncho Manager
7
"\
- P Vicepresidente
APROBO Y1 Liming Ambiental y SST
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