
 
Conmemoración del 25N: “Latidos urbanos” en Kennedy, un homenaje a 

las mujeres y un llamado a la no violencia 

 

Bogotá. Noviembre 25 de 2025. En el marco del Día Internacional para la 

Eliminar la Violencia contra las Mujeres 25N, el Metro de Bogotá realizó en la 

localidad de Kennedy la actividad “Latidos urbanos: mujeres que inspiran a una 

ciudad y conmemoran la no violencia”, una iniciativa orientada a la reflexión, el 

acompañamiento y la construcción de entornos más seguros para las mujeres. 

Más de 15 mujeres se reunieron en la plazoleta Camilo Torres para participar en 

una jornada de biodanza, práctica que promueve el bienestar físico y emocional a 

través del movimiento. Durante el encuentro, las asistentes exploraron sus 

emociones, fortalecieron su autoestima y compartieron un espacio de conexión 

colectiva. 

La actividad generó un ambiente de confianza y escucha que permitió visibilizar 

experiencias relacionadas con las violencias que enfrentan las mujeres en su vida 

cotidiana. Como parte del ejercicio, cada participante escribió en una hoja sus 

vivencias, emociones y aprendizajes, y luego compartió aquello de lo que se siente 

orgullosa. El momento culminó con una quema simbólica, gesto que representó su 

fortaleza, autonomía y deseo de transformación. 



 
La jornada cerró con el encendido de una luz en homenaje a las mujeres víctimas 

de cualquier tipo de violencia, un acto que reafirmó el compromiso de la 

comunidad de Kennedy con la defensa de los derechos de las mujeres y la 

construcción de territorios libres de violencias. 

Con este tipo de iniciativas, el Metro de Bogotá continúa impulsando acciones de 

sensibilización y prevención, invitando a la ciudadanía a sumarse a la lucha por 

una vida libre de violencias para todas las mujeres. 

 


