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Correr para transformar: una jornada de fuerza,
memoria y sororidad en el marco del 25N

Bogota. Diciembre 1 de 2025. Aqui si pasa, Bogota, mi Ciudad, Mi Casa. El
pasado 22 de noviembre el Parque Tercer Milenio fue escenario de una jornada
profundamente significativa para la comunidad del area de influencia de la Linea 1
del Metro de Bogotd. Mas de 50 participantes se unieron a la carrera simbdlica “En
el Metro cada accion cuenta”, una actividad conmemorativa del 25N, Dia
Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres, que se desarrolld
con gran éxito y una amplia participacion ciudadana.

La jornada inicié con una sesion de calentamiento que integré movimiento,
sororidad y mensajes de empoderamiento. Posteriormente, se llevo a cabo la
carrera “3K por la Igualdad”, un recorrido que invité a reflexionar sobre el
compromiso colectivo de avanzar hacia una ciudad libre de violencias. Cada paso
se convirtid en un acto de memoria, resistencia y reconocimiento de los derechos
de las mujeres, resaltando su papel fundamental en la construccién de una Cultura
Metro incluyente, segura y diversa.
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La actividad contd con el apoyo de Aso San Victorino, el IDRD Tercer Milenio, el
Voluntariado Doctora Clown y la Policia Metropolitana de Bogotd, entidades que
aportaron a la creacidon de un ambiente seguro, participativo y lleno de energia
positiva.

Al finalizar la carrera, los y las participantes se reunieron para desarrollar el *Mural
de la Libertad”, un ejercicio de creacidn colectiva que recogié mensajes,
reflexiones y voces que reivindicaron la importancia de seguir construyendo una
ciudad que respete, cuide y proteja a todas las mujeres. También se abrié un
espacio para escuchar sus testimonios, pensamientos y propuestas sobre como
avanzar hacia entornos mas seguros Y libres de discriminacion.

Con esta actividad la Linea 1 del Metro de Bogota reafirmd su compromiso con la
promocién de acciones que fortalezcan el tejido social, fomenten la inclusion y
contribuyan a prevenir las violencias de género. La participacion de la comunidad y
de las entidades aliadas demostré que, cuando se actlia de manera conjunta es
posible avanzar hacia una transformacion profunda y necesaria para la ciudad.



